
SST（社会生活スキルトレーニング）は、色々な理由で生活のしづらさを抱えている幅
広い方を対象として行われるもので、人とのコミュニケーションをとる方法や、病気や
薬との付き合い方、ストレスへの対処法などのスキルを学ぶことで自信を回復し、生活
の質を向上させるためのトレーニングです。当院ではVRを活用した最新のSSTプログラ
ムであるFACEDUOを導入し、VRでリアルなコミュニケーションのトレーニングが実施
できるようになりました。

北海道内の医療機関で初めて

VRの対人コミュニケーションツール

FACEDUOを導入しました

VRを用いた最新のSSTについて

□ 人とうまく話せるようになりたい

□ 友達とのコミュニケーションに自信がない

□ 自立した生活をしたい

□ これから働きたいけど不安がある

このようなお悩みのある方は、一度お声がけください

VR SSTについて気になる方はスタッフまでお知らせください

コンビニで買い物をする

VRでこのような体験ができます

連絡先を聞かれて断る 仕事の進捗を報告する


